
Counting The Omar Guide
. # אֲשֶׁר קִדְשָׁנוּ בְּמִצְוֹתָיו וְצִוָּנוּ עַל סְפִירַת הָעְוֹמֶר,בָּרוּךְ אַתַּה יהוה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם Days Sefirah

הַיוֹם יוֹם אֶחָד לָעְוֹמֶר   1 חֶסֶד שֶׁבְּחֶסֶד
Kindness restores Kindness

הַיוֹם שְׁניֵ ימִָים לָעְוֹמֶר  2 חֶסֶד גְּבוּרָה שֶׁבְִֶּ
Strength restores Kindness

הַיוֹם שְׁלֹשָׁה ימִָים לָעְוֹמֶר 3 חֶסֶד תִּפְאֶרֶת שֶׁבְִֶּ
Beauty restores Kindness

היוֹם אַרְבָּעָה ימִָים לָעְוֹמֶר 4 חֶסֶד נצֶַח שֶׁבְִֶּ
Endurance restores kindness

הַיוֹם חֲמִשָׁה ימִָים לָעְוֹמֶר 5 חֶסֶד הוֹד שֶׁבְִֶּ
Humility restores Kindness

הַיוֹם שִׁשָׁה ימִָים לָעְוֹמֶר 6 חֶסֶד  יסוֹד שֶׁבְִֶּ
Bonding restores Kindness

7 שֶׁבְוּעַ אֶחָד לָעְוֹמֶר שֶׁהֵם ,הַיוֹם שִׁבְעָה ימִָים חֶסֶד מַלְכוּת שֶׁבְִֶּ
Kingdom restores Kindness

8 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם שָׁבְוּעַ אֶחָד וְיוֹם אֶחָד,הַיוֹם שְׁמוֹנהָ ימִָים   חֶסֶד שְׁבִּגְבוּרָה 
Kindness restores Strength

9 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם שָׁבְוּעַ אֶחָד וּשְׁניֵ ימִָים,הַיוֹם תּשְׁעָה ימִָים   גְּבוּרָה שֶׁבִּגְבוּרָה
Strength restores Strength

10 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם שָׁבְוּעַ אֶחָד וּשְׁלֹשָׁה ימִָים,הַיוֹם עֲשֶׂרָה ימִָים   תִּפְאֶרֶת שֶׁבִּגְבוּרָה
Beauty restores Strength

11 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם שָׁבְוּעַ אֶחָד וְאַרְבָּעָה ימִָים,הַיוֹם אַחַד עָשָׂר יוֹם נצֶַח שֶׁבִּגְבוּרָה
Endurance restores Strength

12 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם שָׁבְוּעַ אֶחָד וַחֲמִשָׁה ימִָים,הַיוֹם שְׁניֵם עָשָׂר יוֹם הוֹד שֶׁבִּגְבוּרָה
Humility restores Strength

13 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם שָׁבְוּעַ אֶחָד וְשִׁשָׁה ימִָים,הַיוֹם  שְׁלשָׁה  עָשָׂר יוֹם יסוֹד שֶׁבִּגְבוּרָה
Bonding restores Strength

14 לָעְוֹמֶר,שָׁבוּעוֹת  שְׁניֵ  שֶׁהֵם ,הַיוֹם אַרְבָּעָה עָשָׂר יוֹם מַלְכוּת שֶׁבִּגְבוּרָה
Kingdom restores Strength

15 לָעְוֹמֶר, וְיוֹם אֶחָדשָׁבוּעוֹת  שֶׁהֵם שְׁניֵ ,הַיוֹם חֲמִשָׁה  עָשָׂר יוֹם חֶסֶד שְׁבְּתִפְאֶרֶת 
Kindness restores Beauty

16 לָעְוֹמֶר, וּשְׁניֵ ימִָיםשָׁבוּעוֹת  שֶׁהֵם שְׁניֵ ,הַיוֹם שִׁשָׁה עָשָׂר יוֹם גְּבוּרָה שֶׁבְּתִפְאֶרֶת 
Strength restores Beauty

17 לָעְוֹמֶר, וּשְׁלֹשָׁה ימִָיםשָׁבוּעוֹת  שֶׁהֵם שְׁניֵ ,הַיוֹם שִׁבְעָה עָשָׂר יוֹם תִּפְאֶרֶת שֶׁבְּתִפְאֶרֶת
Beauty restores Beauty

18 לָעְוֹמֶר, וְאַרְבָּעָה ימִָיםשָׁבוּעוֹת  שֶׁהֵם שְׁניֵ ,הַיוֹם שְׁמוֹנהָ עָשָׂר יוֹם נצֶַח שֶׁבְּתִפְאֶרֶת
Endurance restores Beauty

19 לָעְוֹמֶר, וַחֲמִשָׁה ימִָיםשָׁבוּעוֹת  שֶׁהֵם שְׁניֵ ,הַיוֹם תּשְׁעָה עָשָׂר יוֹם הוֹד שֶׁבְּתִפְאֶרֶת
Humility restores Beauty

20 לָעְוֹמֶר, וְשִׁשָׁה ימִָיםשָׁבוּעוֹת  שֶׁהֵם שְׁניֵ ,הַיוֹם עֶשְׂרִים עָשָׂר יוֹם יסוֹד שֶׁבְּתִפְאֶרֶת
Bonding restores Beauty

21 לָעְוֹמֶר,שָׁבוּעוֹת  שְׁלֹשָׁה שֶׁהֵם  ,הַיוֹם אֶחָד וְעֶשְׂרִים יוֹם מַלְכוּת שֶׁבְּתִפְאֶרֶת
Kingdom restores Beauty

22 לָעְוֹמֶר, וְיוֹם אֶחָדשָׁבוּעוֹת  שְׁלֹשָׁה שֶׁהֵם  ,הַיוֹם שְׁניַםִ וְעֶשְׂרִים יוֹם חֶסֶד שֶׁבְּנצֶַח 
Kindness restores Endurance

23 לָעְוֹמֶר, וּשְׁניֵ ימִָיםשָׁבוּעוֹת  שְׁלֹשָׁה שֶׁהֵם  ,הַיוֹם שְׁלשָׁה וְעֶשְׂרִים יוֹם גְּבוּרָה שֶׁבְּנצֶַח 
Strength restores Endurance

24 לָעְוֹמֶר, וּשְׁלשָׁה ימִָיםשָׁבוּעוֹת  שְׁלֹשָׁה שֶׁהֵם  ,הַיוֹם אַרְבָּעָה וְעֶשְׂרִים יוֹם תִּפְאֶרֶת שֶׁבְּנצֶַח
Beauty restores Endurance

25 לָעְוֹמֶר, וְאַרְבָּעָה ימִָיםשָׁבוּעוֹת  שְׁלֹשָׁה שֶׁהֵם  ,הַיוֹם חֲמִשָׁה וְעֶשְׂרִים יוֹם נצֶַח שֶׁבְּנצֶַח
Endurance restores Endurance

26 לָעְוֹמֶר, וַחֲמִשָׁה ימִָיםשָׁבוּעוֹת  שְׁלֹשָׁה שֶׁהֵם  ,הַיוֹם שִׁשָׁה וְעֶשְׂרִים יוֹם הוֹד שֶׁבְּנצֶַח
Humility restores Endurance

27 לָעְוֹמֶר, וְשִׁשָׁה ימִָיםשָׁבוּעוֹת  שְׁלֹשָׁה שֶׁהֵם  ,הַיוֹם שִׁבְעָה וְעֶשְׂרִים יוֹם יסוֹד שֶׁבְּנצֶַח
Bonding restores Endurance

28 לָעְוֹמֶר,שָׁבוּעוֹת  אַרְבָּעָה שֶׁהֵם  ,הַיוֹם שִׁמוֹנהָ וְעֶשְׂרִים יוֹם מַלְכוּת שֶׁבְּנצֶַח
Kingdom restores Endurance



29 לָעְוֹמֶר, וְיוֹם אֶחָדאַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת שֶׁהֵם  ,הַיוֹם תִּשְׁעָה וְעֶשְׂרִים יוֹם חֶסֶד שֶׁבְּהוֹד 
Kindness restores Humility

30 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת וּשְׁניֵ ימִָים,הַיוֹם שְׁלשִׁים יוּם גְּבוּרָה שֶׁבְּהוֹד
Strength restores Humility

31 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת וּשְׁלֹשָׁה ימִָים,הַיוֹם אֶחָד וּשְׁלשִׁים יוֹם תִּפְאֶרֶת שֶׁבְּהוֹד
Beauty restores Humility

32 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת וְאַרְבָּעָה ימִָים,יוֹם וּשְׁלשִׁים שְׁניַםִ הַיוֹם נצֶַח שֶׁבְּהוֹד
Endurance restores Humility

33 לָעְוֹמֶר, ימִָיםוַחֲמִשָׁה אַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת שֶׁהֵם  , יוֹםוּשְׁלשִׁים שְׁלשָׁה הַיוֹם הוֹד שֶׁבְּהוֹד
Humility restores Humility

34 לָעְוֹמֶר, ימִָים וְשִׁשָׁהאַרְבָּעָה שָׁבוּעוֹת שֶׁהֵם  , יוֹםהַיוֹם אַרְבָּעָה וּשְׁלשִׁים יסוֹד שֶׁבְּהוֹד
Bonding restores Humility

35 לָעְוֹמֶר,חֲמִשָׁה שָׁבוּעוֹת שֶׁהֵם  , יוֹםהַיוֹם חֲמִשָׁה וּשְׁלשִׁים מַלְכוּת שֶׁבְּהוֹד
Kingdom restores Humility

36 לָעְוֹמֶר, שָׁבוּעוֹת וְיוֹם אֶחָדחֲמִשָׁה שֶׁהֵם  , יוֹםוּשְׁלשִׁים שִׁשָׁה הַיוֹם חֶסֶד שֶׁבִּיסוֹד 
Kindness restores Bonding

37 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם חֲמִשָׁה שָׁבוּעוֹת וּשְׁניֵ ימִָים,הַיוֹם שִׁבְעָה וּשְׁלשִׁים יוֹם גְּבוּרָה שֶׁבִּיסוֹד
Strength restores Bonding

38 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם חֲמִשָׁה שָׁבוּעוֹת וּשְׁלשָׁה ימִָים,הַיוֹם שִׁמוֹנהָ וּשְׁלשִׁים יוֹם תִּפְאֶרֶת שֶׁבִּיסוֹד
Beauty restores Bonding

39 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם חֲמִשָׁה שָׁבוּעוֹת וּאַרְבָּעָה ימִָים,הַיוֹם תִּשְׁעָה וּשְׁלשִׁים יוֹם נצֶַח שֶׁבִּיסוֹד
Endurance restores Bonding

40 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם חֲמִשָׁה שָׁבוּעוֹת וַחַמִשָׁה ימִָים,הַיוֹם ארְבָּעִים יוֹם הוֹד שֶׁבִּיסוֹד
Humility restores Bonding

41 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם חֲמִשָׁה שָׁבוּעוֹת וַשִׁשָׁה ימִָים,הַיוֹם אֶחָד וְאַרְבָּעִים יוֹם יסוֹד שֶׁבִּיסוֹד
Bonding restores Bonding

42 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם שִׁשָׁה שָׁבוּעוֹת ,הַיוֹם שְׁניַםִ וְאַרְבָּעִים יוֹם מַלְכוּת שֶׁבִּיסוֹד
Kingdom restores Bonding

43 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם שִׁשָׁה שָׁבוּעוֹת וַיוֹם אֶחָד,הַיוֹם שְׁלשָׁה וְאַרְבָּעִים יוֹם חֶסֶד שֶׁבְּמַלְכוּת 
Kiindness restores Kingdom

44 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם שִׁשָׁה שָׁבוּעוֹת וּשְׁניֵ ימִָים,הַיוֹם אַרְבָּעָה וְאַרְבָּעִים יוֹם גְּבוּרָה שֶׁבְּמַלְכוּת
strength restores Kingdom

45 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם שִׁשָׁה שָׁבוּעוֹת וּשְׁלשָׁה ימִָים,הַיוֹם חֲמִשָׁה וְאַרְבָּעִים יוֹם תִּפְאֶרֶת שֶׁבְּמַלְכוּת
Beauty restores Kingdom

46 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם שִׁשָׁה שָׁבוּעוֹת וְאַרְבָּעָה ימִָים,הַיוֹם שִׁשָׁה וְאַרְבָּעִים יוֹם נצֶַח שֶׁבְּמַלְכוּת
Endurance restores Kingdom

47 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם שִׁשָׁה שָׁבוּעוֹת וַחֲמִשָׁה ימִָים,הַיוֹם שִׁבְעָה וְאַרְבָּעִים יוֹם הוֹד שֶׁבְּמַלְכוּת
Humility restores Kingdom

48 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם שִׁשָׁה שָׁבוּעוֹת וְשִׁשָׁה ימִָים,הַיוֹם שְׁמוֹנהָ וְאַרְבָּעִים יוֹם יסוֹד שֶׁבְּמַלְכוּת
Bonding restores Kingdom

49 לָעְוֹמֶר, שֶׁהֵם שִׁבְעָה שָׁבוּעוֹת ,הַיוֹם תִּשְׁעָה וְאַרְבָּעִים יוֹם מַלְכוּת שֶׁבְּמַלְכוּת
Kindgom restores Kingdom




